
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
 BOE COSTANTINA  
 Ai sensi del D.Lgs. 196/03 acconsento al trattamento dei dati personali 

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  BOE COSTANTINA 

Indirizzo/residenza  20, VIA G.P. MARAT,08020 , LULA (NU) 

Telefono  +39 0784 416829, cell.+39 328 8083136 

Fax  +39 0784416702 

E-mail  costantinaboe75@gmail.com; costantinaboe@alice.it;   

PEC  costantina.boe@ingpec.eu 

Indirizzo studio tecnico  8, via A. Labriola ,08020 , Lula (NU) 

Codice Fiscale   BOECTN75D60E736X 

Partita Iva  01268420914 

Nazionalità  Italiana 

Luogo e Data di nascita  Lula (NU)  20, Aprile, 1975 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA SETTORE AMBIENTE   
 

 Da Maggio a Luglio 2024: E.S.P.E.R. s.r.l., con sede in Torino, Strada San Mauro 234/23. Attività di supporto al Direttore 
dell’Esecuzione del Contratto (DEC) nelle attività di controllo del servizio di igiene urbana per la commessa del Comune di 
Torpé (NU). 

 Da Luglio 2010 ad oggi: Veranu s.a.s. di Porcu Rufina & C., socio. Servizi, consulenze e progetti per la sostenibilità 
ambientale, campagne di informazione e sensibilizzazione, promozione di risorse territoriali e coordinamento e gestione 
servizi di turismo ambientale. Attività di progettazione, coordinamento e realizzazione di progetti di educazione all’ambiente e 
allo sviluppo sostenibile, attraverso interventi di informazione, documentazione, animazione territoriale, iniziative progetti e 
programmi rivolti a scuole, comunità locali, enti pubblici, imprese e turisti. La società VERANU è soggetto gestore dei CEAS di 
Lula, Osidda e Onanì.  

 Da Luglio 2010 ad oggi: Responsabile tecnico - scientifico, del CEAS di Lula.  

 Da Gennaio 2014 ad oggi: Varie aziende operanti nel settore della gestione e  trasporto dei Rifiuti. Attività di consulenza 
tecnica e pratiche di iscrizione all’Albo Gestori Ambientali. 

 Da Aprile 2013 a Giugno 2018. Puliedil San Teodoro di Mario dell’Orefice & C. s.n.c. Via Marconi sn San Teodoro (SS). 
Servizio di consulenza tecnica, progettazione e predisposizione pratica autorizzativa per l’avvio e il rinnovo di attività di 
gestione dell’impianto di compostaggio di San Teodoro. 

 Da Giugno 2019 a Dicembre 2019: Ifold – Istituto formazione professionale. Via Peretti, 1 Cagliari, 09121. Assistenza 
tecnica e consulenza all’avvio delle nuove attività economiche in qualità di esperta in sostenibilità ambientale  nel percorso 
formativo per la creazione di impresa e accompagnamento al lavoro autonomo “Oltre i confini”. Sede Nuoro. Ore totali 20. 

 Da 2004 a 2010: Associazione Veranu, Via Karl Marx, 4 Lula. Presidente. Progetti ed attività di educazione ambientale. 
Gestione del CEAS di Lula da Settembre 2009 a Luglio 2010.  

 Novembre 2011 – Novembre 2012: Unoeffe s.r.l. , Via Gen. Gustavo Fara ,20 Milano. Attività di docenza nel corso Green 
Future - “Tecnici di sistemi per il risparmio energetico e di modelli bioecologici per le imprese turistiche” Materie: La sviluppo 
sostenibile: ambiente e territorio – Ore 60 sede di Nuoro, ore 60 sede di Cagliari. Energia, rifiuti, ambiente - Ore 60 sede di 
Nuoro, ore 60 sede di Cagliari. 

 Novembre 2010 – Gennaio 2011: I.R.F.O.A. , Via degli Astori ,12 Cagliari Attività di docenza nel corso Green Future - 
“Tecnico per la ricettività turistica alternativa” per la materia: Qualità ambientale sostenibile per il turismo. Ore 20 

 Da Settembre  2006 a Gennaio 2008 Ditta A&A snc, Fraz. Sos Alinos, 39, 08028 Orosei (NU). Servizio di consulenza tecnica, 
progettazione per la realizzazione di un impianto di riciclaggio di inerti da costruzione e demolizione.  

 Febbraio - Giugno 2007: Istituto comprensivo statale “Sebastiano Deledda”, Via Gramsci, 08020, Lula Docente in qualità 
di esperto in Educazione Ambientale nel progetto PON, Misura 3, Azione 3.1, Modulo Ambientale – Antropologico “Laboratorio 
Didattico del Monte Albo”. 

 Da Ottobre 2006 a Giugno 2007: Istituto comprensivo statale “Eleonora d’Arborea”, Via E. d’Arborea, 7, 08020, Torpè 
Docente in qualità di esperto in Educazione Ambientale nel progetto PON, Misura 3, Azione 3.1, Modulo “Impariamo ad 
osservare l’ambiente: La Montagna”. 

 Da Febbraio 2005 a Giugno 2005: Scuola Media Statale n°4, Via Aosta, 28, 08100, Nuoro Docente in qualità di esperto in 
“scienze ambientali” nel progetto PON, Misura 3, Azione 3.1, Modulo “Rispetto…risparmio…Riciclo”. 
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ESPERIENZA LAVORATIVA DOCENZE IN MATERIA DI  IGIENE E SICUREZZA SUL LAVORO  PREVENZIONE INCENDI E LOTTA 

ANTINCENDIO 
 
Da 2004  ad oggi: Centro Regionale di Formazione Professionale, Via Ragazzi del 99, Nuoro; EVOLVERE s.r.l. Via Farina 38, 
09127 Cagliari; Isforcoop Soc. Coop. A.r.l., Via Efisio Loni, 26 Loc. Su Planu, 09047 Selargius (CA);. PROMIMPRESA s.r.l., Via 
Trieste, 90 San Cataldo (CL). ISFOR API Sardegna, Via Nervi sn ZI Casic Est, Elmas (CA). Uniform Confcommercio, Piazza 
Irpinia, 1, 09127 Cagliari. E.C.I.P.A Sardegna, sede Cagliari, viale Elmas 33/35 – 09122, CNA, sede Nuoro, Via Napoli, 94 – 08100, 
IAL Sardegna, sede Nuoro, Via Della Resistenza, 39 – 08100, Paideia, sede Nuoro, via Roma  – 08100, A.N.A.P. Sardegna, sede 
Oristano, Via Cagliari 177, I.R.I.A.P.A. Sardegna, sede Cagliari, Via dei Visconti n°51, 09100, CONFARTIGIANATO Ass. 
Provinciale di Nuoro, Via Brigata Sassari, 37 Nuoro. Docente per le materie  Sicurezza sul lavoro e Prevenzione incendi: Ore totali: 
2300. 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA CONSULENZA IN MATERIA DI  SICUREZZA E RSPP 

 Da Gennaio 2010. Comune di Onanì, Onanì, Via Roma. Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione, attività di 
consulenza e assistenza per la formazione informazione del personale, redazione del Documento di analisi e valutazione dei 
rischi e del Piano di gestione delle emergenze. 

 Marzo 2012-Marzo 2013, Novembre-Dicembre 2013 , Da Settembre 2014 a Marzo 2016 Provincia di Olbia – Tempio Incarico 
di Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione Esterno, docenze per la formazione generale in materia di sicurezza 
dei lavoratori. 

 Da Aprile 2013 a Dicembre 2018  Comune di Osidda, Incarico di Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione 
Esterno. 

 Da Settembre 2014 a Dicembre 2016  Comune di Lula, Incarico di Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione 
Esterno. Docenze per la formazione generale e specifica in materia di sicurezza dei lavoratori. 

 Da Gennaio 2022, Flli Sanguinetti srl, Loc. Sologo Lula (NU). Aggiornamento DVR. 

 Dicembre 2021, Impresa Edile Flli Daga srl, Via Siotto Pintor, Lula (NU), Redazione POS. 

 Gennaio 2021, Impresa Edile Daga Luigi, Via Siotto Pintor, Lula (NU), Redazione POS per vari cantieri. 

 Gennaio 2021, Impresa edile Ticca & Daga srl, via Italia, Oliena, redazione POS per vari cantieri. 

 Giugno 2019 – Ottobre 2019, Impresa Pintori di Pintori Fabio, Via Gavino Pau 18, Nuoro, 08100. Incarico di RSPP Esterno; 

 Maggio 2013, Maggio 2014, Maggio 2016, Maggio 2018, Giugno 2019, Marzo – Giugno 2020,  Aprile 2022, Luglio 2023. 
Arcobaleno Soc. Coop. Sociale, Via Bardia 1, Dorgali. Valutazione dei rischi, Redazione e Aggiornamento DVR e Piano di 
emergenza ed evacuazione, Piano COVID. 

 Agosto 2013; Giugno 2019; Gennaio 2022 Pizzeria Dimitri di Pira Pasqualino – Dorgali. Redazione e aggiornamento DVR. 

 Gennaio – Luglio 2016  La pasticceria Artigiana di Monne Luisa e figlio s.n.c., via Rubeddu, 8 08100 Nuoro. Redazione 
Documento di Valutazione dei Rischi aziendali  

 Maggio 2016, Giugno 2020,  Ottobre 2023 Azienda Agricola Viglietti Fabrizio, via dell’Alloro, 18° 07026 Olbia (SS). 
Redazione Documento di Valutazione dei Rischi aziendali, Piano COVID. 

 Ottobre 2013 – Agosto 2023 Carrozzeria Carta e Senette – Lula. Redazione DVR 

 Agosto 2013 Ditta Canu Giovanni – Cala Gonone, Dorgali. Redazione DVR. 

 Agosto 2013 Bar la Pineta di Spanu Donatella – Cala Gonone, Dorgali. Redazione DVR. 

 Da Novembre 2011 a Dicembre 2012 Confederazione Italiana Agricoltori – Sede di Olbia, Attività di consulenza, 
redazione di Documenti di Valutazione dei Rischi e POS per le aziende associate 

 Giugno 2011.  Coop. Sociale COMUNITA’ Il Seme ONLUS, Santa Giusta (OR) , Loc. Corte Baccas.  Consulenza e 
redazione del DVR e del Piano di gestione delle emergenze per le attività della Cooperativa. 

 Settembre 2010 Ditta Becciu Antonio, Lula , Via Gramsci. Incarico di RSPP esterno. 

 Da Luglio 2010 Veranu s.a.s di Porcu Rufina & C. Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione, attività di 
consulenza e assistenza per la formazione informazione del personale, redazione del Documento di analisi e valutazione 
dei rischi e del Piano di gestione delle emergenze. 

 Maggio  2010. Progetto Sociale Soc. Coop. Sociale, via Gramsci, 45, Orosei.  Consulenza e redazione del DVR e del 
Piano di gestione delle emergenze per le attività della Cooperativa. 

 Giugno 2009  Ditta Calvisi Albino, Bitti, Via Padre Cossu, 3. Attività di consulenza, incarico per la redazione del 
Documento di analisi e valutazione dei rischi e del Piano di gestione delle emergenze e per i Piano Operativo di Sicurezza 
per le attività di cantiere. 

 Da Maggio 2009  a 2013 Soc. Coop. Duascor Duoscoros, Lula , Via Matteotti, 29.  Attività di consulenza e incarico per la 
redazione del Documento di analisi e valutazione dei rischi e del Piano di gestione delle emergenze. 

 Gennaio 2009 Arcobaleno Soc. Coop. Sociale, via Bardia, 1, Dorgali.  Attività di consulenza e incarico per la redazione 
del Documento di analisi e valutazione dei rischi e del Piano di gestione delle emergenze per le attività della Cooperativa: 
Asilo Nido Comunale, Sezione Primavera e Assistenza domiciliare. Consulenza tecnica in materia di sicurezza antincendio. 

 Da Gennaio 2009 a Giugno 2013  CNA, ufficio Ambiente e Sicurezza - sede Nuoro, Via Napoli, 94 – 08100 Attività di 
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consulenza, redazione di Documenti di Valutazione dei Rischi e POS per le aziende associate 

 Da Giugno 2005 M.C.N. sas di Boe Nina & C., Via Che Guevara 5, 08020 Lula (NU) Attività di consulenza e incarico per la 
redazione del Documento di analisi e valutazione dei rischi e del Piano di gestione delle emergenze. Incarico di 
Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione. 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA PROGETTAZIONE E COORDINAMENTO SICUREZZA 

 Da Gennaio 2023 – in corso di svolgimento: vari committenti privati. Attività di consulenza, progettazione, Direzione Lavori, 
contabilità relativi ad interventi edilizi di ristrutturazione e nuova costruzione di edifici di civile abitazione. 

 Da Novembre 2019 – in corso di svolgimento: Ditta Picci Antonio Giovanni – Lula. Incarico per consulenza ed assistenza 
tecnica relativi alla Domanda di Sostegno a valere sul Bando di cui al PSR 2014/2020 - Misura 19.2.1.6.4.1.3.2 “Creazione di 
porte di accesso del territorio e nuovi attrattori” del GAL Nuorese Baronia. Predisposizione domanda di sostegno per 
partecipazione a Bando di finanziamento; predisposizione progetto definitivo, esecutivo e relativa pratica SUAPE per 
l’ottenimento delle autorizzazioni di legge; Assistenza tecnica, Direzione Lavori, predisposizione documentazione, selezione 
forniture, predisposizione domande di pagamento (anticipo, SAL, e saldo finale) e documentazione da allegare alla domanda 
del saldo finale. 

 Da Maggio 2018 – in corso di svolgimento: Azienda Agricola “Serone” – Lula. Incarico per consulenza ed assistenza 
tecnica a valere su Sottomisura 4.1 – Sostegno a investimenti nelle aziende agricole - BANDO MULTIMISURA PROGETTI 
INTEGRATI DI FILIERA “P.I.F.” DEL PSR REGIONE SARDEGNA 2014/2020. Compilazione domanda di aiuto; 
predisposizione del progetto esecutivo con dettaglio delle opere, relazione tecnica, business plan, computo metrico. 
Contabilità finale e rendicontazione dei lavori 

 Da Maggio 2020 a Dicembre 2022: MAC Lula srl - Lula. Progetto per la creazione di un Museo diffuso di arte 
contemporanea a Lula. Interventi di recupero, risanamento conservativo e ristrutturazione edilizia di edifici ad uso casa 
Museo. Incarico di Direzione dei lavori, coordinamento della sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione. Importo dei 
lavori € 400.000,00. 

 Da Marzo 2016 a Dicembre 2017, Architetto Carina Pinna – Lula. “Edilizia residenziale pubblica: recupero e 
riqualificazione nel rione Birdis”  Comune di Silanus. Collaborazione alla redazione del progetto definitivo/esecutivo - 
Direzione Lavori - Contabilità e misura – Coordinamento per la sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione.   

 Da Dicembre 2015 a Dicembre 2016, Architetto Carina Pinna – Lula. Collaborazione nell’ambito del progetto  “Biblioteca 
comunale: riqualificazione e risanamento dei prospetti esterni” nel Comune di Onanì. – Incarico di coordinatore per la 
sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione. 

 Da Aprile 2014 a Dicembre 2016, Architetto Carina Pinna – Lula. Collaborazione nell’ambito del progetto  “Riqualificazione 
architettonica delle facciate del municipio con interventi di risparmio energetico” nel Comune di Onanì. – Incarico di 
coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione. 

 Settembre 2013 – Luglio 2014, Geometra Celestina Calia – Lula. Collaborazione professionale nell’ambito del progetto 
“Dare forza a Sos Enathos” nel Comune di Lula – incarico di coordinatore per la sicurezza. Importo dei Lavori: € 132.871,07 

 Aprile 2013 – Febbraio 2015, Architetto Carina Pinna – Lula. Collaborazione professionale per la progettazione esecutiva, 
direzione lavori, per il Progetto “Adeguamento infrastrutturale delle strutture del Centro di Educazione Ambientale secondo 
criteri di sostenibilità” nel Comune di Lula.  Incarico di progettazione impianto di riscaldamento/raffrescamento con pompa di 
calore geotermica, progettazione sistemi di risparmio idrico, coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione ed 
esecuzione. Importo dei Lavori: € 103.364,38 

 Giugno 2011 – Febbraio 2014, Amministrazione Comunale di Lula.  Incarico professionale per: Progettazione definita, 
esecutiva, direzione lavori, coordinamento per la sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione per il Progetto 
“Sistemazione strada panoramica Nurai – don Tomasu – Realizzazione di un servizio integrato di fruibilità e accessibilità 
all’Area SIC del Monte Albo”.  Importo dei Lavori: € 198.622,12 

 Settembre 2011 - Luglio 2012,  Architetto Carina Pinna – Lula. Collaborazione professionale per la progettazione 
esecutiva, direzione lavori, per il Progetto PIAZZA SU CONNOTTU Completamento di Caminos de Preta:  Sistemazione dei 
sottoservizi e arredo urbano del centro storico. Incarico di progettazione rete acque bianche, fognatura e 
approvvigionamento idrico, coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione. Importo dei Lavori: € 
66.881,44 

 Settembre 2007 - Novembre 2010, Architetto Carina Pinna – Lula. Collaborazione professionale per la progettazione 
definitiva, esecutiva, direzione lavori, per il Progetto CIVIS:  Riqualificazione viaria del centro storico del Comune di Lula: 
Piazza Pertini – Via Lenin – Via Marconi – Piazza Gazzina. Incarico di progettazione rete acque bianche, fognatura e 
approvvigionamento idrico, coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione. Importo dei Lavori: € 
420.902,92 

 Marzo 2007 - Ottobre 2008. Consorzio “Percorsi d’ambiente della terra di mezzo” Comuni Lula-Onanì-Bitti-Lodè- 
Osidda. Incarico professionale per Progetto per il miglioramento dei sentieri presenti sul territorio comunale di Lula per la 
valorizzazione turistica del territorio rurale, finanziato con l’azione 4.14a - Progetti locali, POR Sardegna 2000-2006. 
Prestazioni svolte: progettazione preliminare, definitiva, esecutiva, Direzione lavori, Coordinamento in fase di progettazione 
ed esecuzione. Importo dei Lavori: € 245.000,00 
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 Agosto  2006 - Dicembre 2007.  Amministrazione Comunale di Lula. Incarico professionale per Progettazione preliminare, 
definitiva, esecutiva, Direzione lavori, coordinamento per la sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione, collaudo 
per il Progetto per la regimazione delle acque meteoriche in località “Mortolloi”. Importo dei Lavori: € 64.799,43 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA ALTRE DOCENZE: 

 Da Settembre 2024 a oggi: Ministero della Pubblica Istruzione –Istituto Tecnico Commerciale “G.P. Chironi - S. Satta” 
Nuoro. Docente per la materia Scienze integrate – Fisica. Cattedra 18 ore settimanali. 

 Da Settembre 2023 ad Agosto 2024: Ministero della Pubblica Istruzione – Istituto Istruzione Superiore “Michelangelo 
Pira” Siniscola. Docente per la materia Matematica. Cattedra 19 ore settimanali. 

 Da Settembre 2022 ad Agosto 2023: Ministero della Pubblica Istruzione – Istituto Istruzione Superiore “Michelangelo 
Pira” Siniscola. Docente per la materia Matematica. Cattedra 18 ore settimanali. 

 Da Settembre 2021  a Agosto 2022: Ministero della Pubblica Istruzione – Istituto “Satta” Macomer - IPIA “Amaldi” e 
Istituto Tecnico Commerciale “S. Satta” Nuoro. Docente per la materia Scienze integrate – Fisica. Cattedra 18 + 2 ore 
settimanali. 

 Da Ottobre 2020 a Agosto 2021: Ministero della Pubblica Istruzione – Istituto Istruzione Superiore Sorgono – Istituto 
“Satta” Macomer. Docente per la materia Scienze integrate – Fisica. Cattedra 18 + 1 ore settimanali. 

 Da Ottobre 2019 a Giugno 2020: Ministero della Pubblica Istruzione – Istituto Tecnico Commerciale “G. Chironi” Nuoro. 
Docente per la materia Scienze integrate – Fisica. (2 ore settimanali) e Scienze e tecnologie aeronautiche (6 ore settimanali). 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 Ottobre 2023: ARPA Sardegna – Seminario formativo: Le giornate scientifiche dell’ARPAS – I rifiuti marini: dal monitoraggio agli 

impatti ambientali. 

 Marzo – Maggio 2023. Ordine degli Ingegneri della Provincia di Nuoro. Corso di aggiornamento in materia di prevenzione 
incendi. 40 ore. 

 Da Novembre 2019 Dicembre 2022. Università degli studi di Sassari – Associazione Nazionale Disaster Manager. Scuola in 
Disaster Management, corso biennale di perfezionamento universitario e percorso formativo ASSODIMA utile per la formazione 
di primo e secondo livello della figura professionale del Disaster Manager. 360 ore 

 Aprile – Maggio 2020. Betaformazione s.r.l. - Aggiornamento formazione coordinatore della sicurezza nei cantieri in fase di 
progettazione ed esecuzione ai sensi del D.Lgs. 81/08, valido anche ai fini dell’aggiornamento RSPP. 40 ore 

 Maggio 2020. Consiglio Nazionale Ingegneri. La sicurezza al tempo del COVID – 19. Dalla teoria alla pratica. 4 ore. 

 Maggio 2017. Work Safety Training Italia Srl  - Via Catte, Nuoro. Corso aggiornamento quinquennale ai sensi del D.Lgs 195/03 
e del D.Lgs 81/08 per attività appartenenti ai macrosettori ATECO 1,3,4,6,8,9. Durata  8  ore. 

 Aprile – Maggio 2016. Work Safety Training Italia Srl  - Via Catte, Nuoro. Corso aggiornamento quinquennale ai sensi del D.Lgs 
195/03 e del D.Lgs 81/08 per attività appartenenti ai macrosettori ATECO 1,3,4,6,8,9. Durata  8  ore. 

 Marzo – Aprile 2016. Ordine degli Ingegneri della Provincia di Nuoro. Corso di aggiornamento in prevenzione incendi. 20 ore. 

 Ottobre – Novembre 2014. Ordine degli Ingegneri della Provincia di Nuoro. Corso di aggiornamento in prevenzione incendi. 20 
ore. 

 2013 – 2016.Formazione sui temi della sostenibilità ambientale nell’ambito dei progetti – CEAS di Lula.  

 2013 - 2014Partecipazione ai tavoli tecnici Sardegna compra verde nell’ambito delle attività di accompagnamento agli enti per 
l’attuazione delle politiche di GPP. – Servizio SAVI e Provincia di Nuoro.  

 Febbraio – Marzo 2013. WST Italia s.r.l. – Nuoro. Corso aggiornamento quinquennale ai sensi del D.Lgs. 195/03 e del D.Lgs 
81/08 per attività appartenenti ai macrosettori ATECO 1,3,4,5, 6,7, 8,9. Durata  72 ore. 

 Dicembre 2011. WST Italia s.r.l. – Nuoro. Corso aggiornamento quinquennale ai sensi del D.Lgs. 195/03 e del D.Lgs 81/08 per 
attività appartenenti ai macrosettori ATECO 1,3,4,6,8,9. Durata 16 ore.  

 Ottobre 2011. CPT Nuoro Seminario di formazione valido ai fini dell’aggiornamento dei coordinatori in fase di progettazione ed 
esecuzione dei lavori.  D.Lgs 81/2008 Titolo IV. Misure per la salute e sicurezza nei cantieri temporanei e mobili: funzioni, 
obblighi e responsabilità. 8 ore. 

 Marzo – Giugno 2010 Ordine degli Ingegneri della Provincia di Nuoro Corso aggiornamento quinquennale ai sensi del del D.Lgs 
81/08 per Responsabile della Sicurezza in fase di Progettazione ed Esecuzione. 40 ore. 

 Aprile – Luglio 2010 LAORE Agenzia Regionale per lo sviluppo in agricoltura. Corso di qualifica per “operatore di fattoria 
didattica”. 90 ore. 

 2011 - 2010 - 2008  - 2007 Work Safety Training Italia Srl Corso aggiornamento quinquennale ai sensi del D.Lgs 195/03 e del 
D.Lgs 81/08 per attività appartenti ai macrosettori ATECO 1,3,4,6,8,9. Corso di formazione per Responsabile del Servizio di 
Prevenzione e Protezione – Moduli B1, B3, B4, B6, ai sensi del Decreto  81/08 (64 ore); Moduli B8, B9, ai sensi del Decreto  
81/08 (24 ore) 

 Corso di formazione per Responsabile del Servizio di prevenzione e Protezione - 2007 – Modulo C, ai sensi del D.Lgs 626/94 e 
s.m.i. (24 ore). 

 Novembre 2008 A.P.A.N. Sardegna Seminario di aggiornamento D.Lgs 81/2008 Titolo IV. Misure per la salute e sicurezza nei 
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cantieri temporanei e mobili: Figure, obblighi e responsabilità. 8 ore. 

 Maggio - Ottobre 2007 Ordine degli Ingegneri della Provincia di Nuoro Corso di specializzazione di prevenzione incendi ai fini 
dell’iscrizione dei professionisti negli elenchi del Ministero dell’Interno di cui all’Art. 1 della Legge 818/84. 120 ore. 

 18 Febbraio 2003  Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Ingegneria Dottore in Ingegneria per l’Ambiente e il 
Territorio (indirizzo Ambiente) Tesi di Laurea: “Degradazione elettrolitica di inquinanti organici su anodi di diamante 
sintetico drogato al boro: approccio metodologico”. Votazione: 110/110. Laurea Quinquennale Vecchio Ordinamento.  
Libero professionista. 

 Luglio 1994 Liceo Scientifico “Michelangelo Pira”, loc. Guru Muru, 08020 Bitti (NU) Diploma di maturità scientifica – Votazione 
45/60 

 

QUALIFICHE E ABILITAZIONI 

  

 Qualifica di Formatore per la salute e sicurezza sul lavoro conformemente ai criteri stabiliti dal Decreto Interministeriale del 
6/3/2013. 

 Abilitata allo svolgimento delle funzioni di Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione per i Macrosettori: Codice 
ATECO 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

 Abilitata allo svolgimento delle funzioni in materia di prevenzione incendi ai sensi dell’art.1 della Legge 818/84. N° di 
iscrizione: NU00724I00217 

 Abilitata allo svolgimento di funzioni di Coordinatore  della Sicurezza in fase di progettazione ed esecuzione ai sensi dell’art. 
98, comma 1, lettera a e comma 2, del D.Lgs. 81/2008. 

 Abilitata all’esercizio della professione presso l’Università degli Studi di Cagliari nella sessione I/03. 

 Iscritta in data 14/10/03 nella sezione A dell’Ordine degli Ingegneri della Provincia di Nuoro per i settori: civile ambientale – 
industriale – dell’informazione col n° A/724. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUE 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  elementare 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  elementare 

• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale  elementare 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Buona predisposizione a lavorare in team anche multiculturali e/o di livello professionale 
eterogeneo, grazie a competenze relazionali sviluppate nell’esperienza lavorativa sia 
nell’ambito dell’attività professionale e in qualità di socia dell’azienda di famiglia  M.C.N. 
sas,  che nell’ambito delle attività nella società Veranu che implicano il costante contatto 
con Enti Pubblici, attività produttive, scuole, associazioni e comunità locali. Attitudine 
personale nella vita sociale maturata attraverso esperienze di lavoro quali la consulenza 
e sia attraverso attività extra lavorative quali culturali e sportive. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Eccellenti capacità e competenze organizzative, acquisite nell’ambito dell’attività con la 
Società M.C.N., con la società VERANU s.a.s., sia per quanto riguarda la gestione e il 
coordinamento di risorse umane, che per quel che riguarda la progettazione ed il 
coordinamento delle attività, in quanto costantemente impegnata in attività di consulenza che 
richiedono continua attività in sinergica e collaborazione per la condivisione delle 
problematiche, finalizzato ad una loro più facile loro risoluzione. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE – COMPUTER SKILLS 
 

  In possesso della Patente Europea del Computer (ECDL). 

 Ottima conoscenza del sistema operativo Windows; Applicazioni Microsoft Office; 
Browser Internet. 

 Conoscenza dei seguenti programmi: Autocad, Corel draw, Adobe, e altri software 
inerenti la professione di ingegnere: programmi di computo e contabilità e per la 
redazione di Piani di sicurezza e documenti di valutazione dei rischi. 
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PATENTE O PATENTI  Patente Categoria B. Automunita 
 

             
In Fede 

Lula,  Aprile   2025             


